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8 月 23 日、24 日の 2日間、第 2回医学生・

若手医師のための緩和ケア夏季セミナー

に参加してきました。これは、医学生・若

手医師に対して緩和医療の専門家へのキ

ャリアパスを示し、第一線で働く緩和ケア

医と交流する機会を提供するためのセミ

ナーで、熱海の温泉につかりながら、ゆっ

くりとお酒を飲みながら緩和ケアについ

て語り合いました。 

私は、緩和ケア研修を行う施設紹介のためにこのセミナーに参加しました。 

参加者は 50 名弱で、医学部 1 年生から卒後 12 年目と非常に幅広いメンバー構

成でした。 

学生さんの多くが、プライマリーケア、在宅医療を志しており、ここでも病院

中心の医療から社会が変化してきていることを実感しました。 

写真は理想的な緩和ケア研修について、ワールドカフェ方式で語り合ったとき

の写真です。 

本来、若手に道を開き、勇気を与えるセミナーですが、医学生・若手医師の皆

さんの非常に熱い情熱に打たれ、またがんばろうと私が逆に勇気を頂いた二日

間でした。 
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