
第７回慢性腎臓病（CKD）教室のお知らせ

慢性腎臓病(CKD)についての話題がテレビや新聞で取り上げられる
機会が増えてきました。帝京大学病院においてもCKDについての勉
強会を患者さん（あるいは気にされている市民の方々）とともに平成
26年1月より開始いたしました。1年間で4回シリーズとして企画して
います。尿や腎臓について気にされている方は家族やお友達と連れ
立ってお集まりください。

対象：尿や腎臓が気になる患者さんを中心にどなたでも

※事前予約は不要です

日時：平成２７年８月１８日（火） １７時から２時間程度

場所：帝京大学本部棟 ４階 会議室１

プログラム：

はじめの挨拶 内田俊也 （内科教授）
司会 藤垣嘉秀 （病院教授）

1. 気をつけたい生活習慣 ～慢性腎臓病にならないために～
奈倉倫人 （内科助手）

2. カリウムとリンを摂り過ぎない食事の工夫
上野美樹（管理栄養士）

3. 薬にまつわる疑問 重森梓（薬剤師）
終わりの挨拶 内田俊也 （内科教授）

お問い合わせ先：腎臓研究室 平日10時から17時 電話 03-3964-1211（代表）
※教室終了後ご希望があれば個別相談を受けさせていただきます。

※開催場所は病院内からではなく外から直接本部棟へお入りください。


